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Rok szkolny 2022/2023

Podstawowe wnioski z badania ankietowego , Mtode gtowy”
przeprowadzonego w roku szkolnym 2022/2023

W ankiecie wzieto udziat 44 uczniéw klas IV-VIIl (21 dz., 23 cht.; 12 0s. zkl. IV, 12 0s. zkl. V, 12 os. z kl. VI'i 8 os. z kl. VIII). Badania
miaty charakter dobrowolny i anonimowy i polegaty na wypetnieniu ankiety on-line za posrednictwem specjalnej platformy podczas lekgiji.

Z przeanalizowanych odpowiedzi udzielanych na pytania ankietowe mozna wysnu¢ nastepujgce wnioski: Wiekszos¢ ucznidéw szkoty
podaje, ze nie korzystato z pomocy psychologa w szkole, badz poza nig, poniewaz nie mieli takiej potrzeby. Jednak gdyby pojawit sie jaki$
problem zwrdcili by sie w wiekszo$ci po pomoc do kogos z rodziny.

Uczniowie ustosunkowujgc sie do podanych zachowan niewfasciwych, jakie wykazywali w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Najwiecej
niewtasciwych postaw zauwaza sie w zwigzku z inicjowaniem przez nich béjek, wagarowaniem. Jezeli chodzi natomiast o zachowania
zwigzane z Internetem, to wiele oséb wskazato, iz oglada sporadycznie badZ czesto gale MMA, a takze hejtuja inne osoby na réznych
portalach spotecznosciowych.

Kolejng czescia ankiety, byto ukazanie, w jaki sposéb uczniowie postepuja, kiedy przytrafi sie im ktopotliwa sytuacja (np. jestem
nieprzygotowany do lekcji i zostatem wezwany do odpowiedzi albo musze sie przyzna¢ do ktamstwa). Z danych wynika, ze uczniowie w
takich sytuacjach zwykle tracg gtowe, nie wiedzg co maja zrobic i nie potrafig znalez¢ odpowiedniego rozwigzania wyjscia z trudnej
sytuacji. Nie wierzg oni takze w swoje mozliwosci oraz to, ze uda im sie pokona¢ problem.

Uczniowie zostali takze zapytani o to, jakie problemy odczuwali w ciggu ostatniego roku. Problemy te dotyczyty sfery psychicznej.
Potowa uczniéw wskazata, ze w podanym czasie czuta sie gorzej psychicznie. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz zapytani o mysli
samobdjcze, az 8 osdb wykazywato je sporadycznie, zas 2 osoby czesto. Duzy odsetek badanych wskazat réwniez, ze w ciggu roku w ich
rodzinie sporadycznie dochodzito do ktdtni i nieporozumien. Wielu z naszych uczniéw jak sie okazuje ma réwniez problemy z akceptacja
samego siebie, nie tolerujgc zwtaszcza swojego wygladu. Kolejnym niepokojacym problemem pojawiajacym sie wsrdd uczniéw to fakt, iz
az 19 sposréd nich nie miato w podanym czasie checi do zycia i nic im sie nie chciato robi¢ czy sporadycznie czy tez czesto.

W kolejnej czesci badania dzieci stwierdzaty, co zrobity w ciggu ostatnich 3 miesiecy, aby by¢ bardziej atrakcyjnym. Niemal potowa
0s6b przyznata, ze odchudzata sie oraz robita rzeczy wbrew sobie, aby w ten sposéb przypodoba¢ sie innym. Wiele os6b réwniez
ukrywato takze informacje o sobie, ktére w ich odczuciu mogtyby negatywnie wptynaé na ich postrzeganie przez innych. Wynika z tego,
ze duza czes¢ naszych uczniéw ma problemy z akceptacja siebie i sg w stanie robic¢ rézne rzeczy, czesto wbrew sobie, aby inni dobrze o
nich mysleli oraz by umocni¢ swojg pozycje w grupie.

Kolejng czescig badan byto ukazanie postaw wobec problemu samobdjstw. Dwunastu uczniéw podato, ze kto$ z ich najblizszego
otoczenia méwit, podjat prébe lub popetnit samobdjstwo. Taka sama ilos¢ oséb wskazata, ze sama kiedykolwiek myslata lub planowata
prébe samobdjcza! Z kolei 6 uczniéw przyznato, ze planowato kiedy$ samobéjstwo. Dane te pokazuja, ze problem samobdjstwa wsréd
naszych uczniéw wystepuje i nalezy zachowa¢ szczegdlng uwage!!

Uczniowie zapytani o zjawisko hejtu wskazali, ze doswiadczyty w swoim zyciu takiej formy przemocy (15 o0s.), a zwykle pochodzita ona
ze strony ich kolegéw i kolezanek. Przedmiotem hejtu byty zwykle cechy charakteru danej osoby, ale takze jej cech zewnetrznych

(wyglad, styl ubierania sie).

Na podstawie udzielanych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze posréd 44 badanych uczniéw u 38 oséb mozna stwierdzi¢ brak podejrzenia
depres;ji, jednak u 6 ucznidw wystepuje podejrzenie depresji.

Badajac natomiast poziom samooceny wsrdd naszych uczniéw mozna stwierdzi¢, ze u 21 osdb wystepuje samoocena niska, u 16 oséb
samoocena $rednia, zas u 7 oséb samoocena wysoka.
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Sprawozdanie z realizacji projektu SOC (Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo)
w Il pétroczu roku szkolnego 2022/2023
W Il pétroczu roku szkolnego w ramach ogdlnopolskiego projektu Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo koordynowaty$my badania
prowadzone wsrdéd uczniéw naszej szkoty z klas IV-VIIl. Badania miaty na celu ocene stanu psychicznego uczniéw. Badania byty bardzo

rozbudowane. Szczegétowa analiza badan stanowi odrebny dokument.

Prowadzono takze z uczniami zajecia ukazujace bezpieczne zachowania w sieci, jak réwniez ukazujgce negatywne skutki wynikajace z
uzaleznienia od komputera czy telefonu.

UczestniczytySmy réwniez w szkoleniach i webinarach dla koordynatoréw SOC w ramach sieci wspétpracy. Proponowano takze
wziecie udziatu w webinarach dla nauczycieli i rodzicéw.

Koordynatorzy SOC:
Marzena Scipief

Marta Marek-Byczek

Sprawozdanie z realizacji projektu SOC (Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo)
w | pétroczu roku szkolnego 2022/2023
W | pétroczu roku szkolnego 2022/2023 w ramach realizacji projektu SOC zorganizowany zostat Tydzieh Dbania o Relacje

(21-25.11.2022r.).
W kazdym dniu na ucznidw czekaty ciekawe zabawy, zadania, ktére miaty na celu zintegrowac spotecznos¢ szkolng oraz przyczynic sie
do poprawy relacji miedzyuczniowskich. Szczegétowe sprawozdanie z przebiegu Tygodnia Dbania o Relacje stanowi osobny dokument.

W miesigcu grudniu wzielisSmytakze kolejny raz udziat w ogélnopolskiej kampanii spotecznej "Idg Swieta - nie o sms-ie, lecz o kartce
pamietaj". Kazda klasa, tacznie z przedszkolem wykonata Swigteczng kartke z zyczeniami, ktére nastepnie zostaty przekazane
podopiecznym hospicjum w Tarnobrzegu.

Innym zadaniem, ktére wpisato sie w zatozenia projektu SOC byto takze przeprowadzenia kolejnej edycji "Szkolny kalendarz
adwentowy", w ktérym uczniowie wykonywali zadania przypisane na kazdy dzieh grudnia, a ktére miaty charakter wychowawczy.

W ramach projektu uczniowie klas V oraz VI wykonali plakaty dotyczace bezpiecznych ferii.

Uczestniczytysmy réwniez w szkoleniach i webinarach dla koordynatoréw SOC w ramach sieci wspbdtpracy.

Koordynatorzy SOC:
Marzena Scipien

Marta Marek-Byczek



