Zespot Szkolno - Przedszkolny w Slezakach

Rok szkolny 2020/2021

SPRAWOZDANIE Z DZIALAN SZKOLY PROMUJACE) ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Hasto: Ze stresem nam nie do twarzy.

Problem priorytetowy: Zte samopoczucie uczniéw w szkole wynikajace z nieumiejetnosci radzenie sobie ze stresem.
Cel gtéwny: Zacheci¢ dzieci, rodzicéw oraz pracownikéw szkoty do poznawania i wdrazania sposobdw radzenia sobie ze stresem.
Cele szczegdtowe:

+ Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z naukga zdalng, hybrydowa oraz powrotem do nauki stacjonarne;j.

- Przekazanie podstawowych informacji o stresie, jego zrédtach oraz ukazanie réznych sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
stresowych i mozliwosciach konstruktywnego wykorzystania stresu.

- Umozliwienie poznania swoich reakcji na stres.

- Zdobycie wiedzy, dajacej mozliwos¢ wykorzystania jej w codziennym zyciu.

- Wywotanie zmiany w podejsciu mtodziezy do zycia i Swiata oraz traktowaniu sytuacji trudnych, stresogennych, jako wyzwania a nie
zagrozenia.

- Zaznajomienie sie ze sposobami roztadowania napiecia i radzenia sobie ze stresem.

- Zdobycie umiejetnosci pozytywnego myslenia.

- Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujacej zdrowie oraz informacji na temat form szkolnej i pozaszkolnej edukacji zwigzane;j
Z promocja zdrowia.

- Rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan
zycia codziennego.

- Zwiekszenie aktywnosci fizycznej poprzez sport i rekreacje.

Kryterium sukcesu:

- Wzrost $wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.

- Poprawa relacji miedzyludzkich, bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniéw.

- Wzbogacanie form wspétpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscia lokalna.

- Umiejetnos¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatah w tym zakresie.

Sposéb sprawdzenia, czy osiagnieto cel:

- Informacje i fotorelacje na stronie internetowej szkoty i szkolnym facebooku z wykonanych dziatan.
- Wystawy prac uczniowskich, wystawy tematyczne, gazetki szkolne, materiaty edukacyjne w formie folderéw i ulotek.
- Analiza ankiet.

Realizacja dziatan szkoty promujacej zdrowie w celu wyeliminowania problemu priorytetowego obejmowata:
1. Tworzenie w szkole przyjaznej atmosfery i dbanie o estetyke otoczenia.

Dbanie o wyglad klasopracowni, gazetek szkolnych, korytarzy szkolnych i innych pomieszczen, a takze otoczenia wokét szkoty. Powstanie
nowego placu zabaw dla dzieci. Zorganizowanie dni tematycznych uatrakcyjniajacych pobyt uczniéw w szkole i poprawiajgcych ich
samopoczucie - Dzief Chtopaka, Dzien Usmiechu, Dzien koszuli w paski lub w krate, Dzieh moro, Dzieh postaci z bajek, Dzien
pluszowego misia, Dnia kota, Dzien kapcia i pizamy, Dzien dreséw i legginséw, Dzien koloréw. Obchody Dnia Praw Dziecka potaczone z
powstaniem filmu edukacyjnego szkolnego kota filmowego.

2. Promowanie aktywnosci fizycznej i jej wptywu na zdrowie i dobre samopoczucie cztowieka.

Zorganizowanie obchodéw Dnia Dziecka i Sportu jako promocji sportu i aktywnosci fizycznej. Podczas Dnia Sportu odbyto sie spotkanie z
trenerem tarnobrzeskiego Klubu Biegacza ,Witar” Adamem Maslankg oraz ztotym medalistg w biegach przetajowych dla niestyszacych
Michatem Wojciechowskim. Promocja sportu i wiedzy o sporcie - udziat w Wielkim Tescie ,Sportowcy dla Niepodlegtej” na platformie
quizizz.com Korzystanie ze spaceréw jesiennych i zaje¢ na Swiezym powietrzu podczas Dnia Pustej Klasy. Prowadzenie zaje¢ SKS.
Promowanie zalet aktywnosci fizycznej poprzez organizacje konkursu plastycznego ,Aktywnosc fizyczna, a stres”. Zorganizowanie
rowerowych wycieczek integracyjno-krajoznawczych do Tarnobrzega, Rozalina, Nowej Deby, Markéw. Zorganizowanie pieszej wycieczki
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do Kaczakéw potaczonej z ogniskiem integracyjnym.
3. Zapoznanie uczniéw z pojeciem stresu, poznanie przyczyn stresu i jego negatywnych skutkéw dla zdrowia cztowieka.

Przeprowadzenie warsztatéw dla uczniéw - A co to stres? Przygotowanie plakatéw odzwierciedlajacych zrozumienie tematu i ich
prezentacja na korytarzu szkolnym. Przygotowanie gazetki i ulotek przyblizajacych zagadnie stresu, rodzajéw stresu, objawéw i
czynnikéw wywotujacych stres oraz sposobéw radzenia sobie ze stresem. Kolportaz ulotek podczas Pikniku zdrowia.

4. Zapoznanie rodzicéw i nauczycieli z pojeciem stresu, poznanie przyczyn stresu i jego negatywnych skutkdw dla zdrowia cztowieka oraz
sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

Kolportaz ulotek dotyczacych stresu przygotowanych przez uczniéw klasy VII dla rodzicdw, nauczycieli i pracownikdw niepedagogicznych.

5. Projekt szkolny: ,Tydzien Promocji Zdrowia i Profilaktyki - hasto: Ze stresem nam nie do twarzy” - poznanie sposobéw na radzenie
sobie ze stresem.

Zorganizowanie Mini Pikniku Zdrowia ,,0dwaz sie by¢ zdrowym” - przygotowywanie i prezentacja potraw z wylosowanego wczesniej
warzywa lub owocu przez kazda klase, warsztaty z ziotolecznictwa, zajecia ruchowe mini zumba, instruktaz pierwszej pomocy
przedmedycznej z mozliwoscig samodzielnego wykonania masazu serca na fantomie. Zorganizowanie zajec¢ z pracownikiem Poradni
Psychologiczno - pedagogicznej z Nowej Deby. Zorganizowanie Dnia Snu - wykorzystanie radiowezta do przekazania informacji na temat
roli snu oraz sposobéw na efektywny sen. Zorganizowanie wystawy ,Moje hobby, moja pasja” zachecajacej do poszukiwania wtasnych
pasji i zainteresowan jako doskonatych sposobéw na roztadowanie stresu.

6. Integracje spotecznosci szkolnej.

Integrowanie spotecznosci szkolnej i pielegnowanie tradycji poprzez obchody Dnia Mamy, Dnia Taty, Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet,
Andrzejek, Mikofajek, spotkania optatkowego, Walentynek, balu karnawatowego. Integracja uczniéw poprzez zajecia $wietlicowe.
Ksztattowanie postaw tolerancyjnych wobec odmiennosci kulturowej, spotecznej oraz wywotanej chorobg poprzez szereg zajec
poswieconych tolerancji - ,Jestesmy rdézni, jestesmy réwni”. Wspieranie uczniéw w adaptacji do srodowiska szkolnego poprzez udziat w XI
edycji konkursu ,, Szkota wspierajaca uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”. Poszerzenie swiadomosci otoczenia na temat
autyzmu, dodanie otuchy osobom ze spectrum autyzmu i zespotu Aspergera w trudach codziennego funkcjonowania poprzez
przytaczenie sie do akgji ,Jestes z Wami, niebieskimi motylami zorganizowanej przez Osrodek Szkolno - Wychowaczy w Jarostawcu”.
Organizacja integracyjnych wycieczek rowerowych i ognisk klasowych. Zorganizowanie obchodéw Dnia Dziecka i Sportu. Zajecia
integracyjne uczniéw po powrocie do nauki stacjonarnej potagczone ze spacerami.

Dziatania zrealizowane w zakresie Szkoty promujacej zdrowie:

1. Upowszechnianie wiedzy oraz prezentowanie efektéw dziatah szkoty promujagcej zdrowie poprzez aktualizacje informacji na stronie
internetowej szkoty w zaktadce szkoty promujgcej zdrowie na szkolnym facebooku.

2. Profilaktyka chordb wirusowych w tym choroby Covid - 19 - poprzez wprowadzanie i utrwalanie wiasciwych zasad higieny -
realizowane na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych, tematyczne gazetki szkolne, tablice informacyjne w klasach i na
korytarzach szkolnych, procedury korzystania z pracowni szkolnych, szatni, stotéwki, biblioteki.

3. Wspieranie uczniéw i rodzicdw w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z nauka zdalng i wigzacym sie z nig stresem.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia i dobrych nawykdéw zywieniowych - realizacja programu ,Trzymaj Forme” wraz z uzyskaniem
certyfikatu, zajecia przedszkolakéw poswiecone zdrowemu odzywianiu i zdrowemu stylowi zycia ,,Jedz zdrowo, zyj kolorowo!” oraz
obchody Dnia dyni, przygotowywanie sokéw warzywno - owocowych przez ucznidéw, poznawanie wartosci odzywczych warzyw
poprzez ,warzywne stworki”, przygotowywanie wiosennych satatek i zielonych napoi jako Swietowanie Dnia Wiosny. Poznanie
sposobdw na niemarnowanie zywnosci dzieki obchodom Dnia Pizzy.

5. Wzbogacanie diety w warzywa, owoce oraz mleko i produkty mleczne - realizacja programéw: ,Owoce i warzywa w szkole” oraz
~Mleko w szkole".

6. Poruszanie tematyki bezpieczefistwa w sieci - ,Dziefh bezpiecznego Internetu”.

7. Mobilizowanie uczniéw do korzystania ze spacerdw i przebywania na $wiezym powietrzu. Spacer krajobrazowy zorganizowany z
okazji ,Dnia Drzewa i Krajobrazu” potgczony z tematyka proekologiczna i rolg drzew w przyrodzie i ich wptywem na zdrowie
cztowieka.

8. Profilaktyka uzaleznien - zajecia dotyczace uzaleznien, gazetki tematyczne.

9. Dbanie o zdrowie psychiczne poprzez rozbudzanie empatii. Zbiérka karmy dla schroniska w Machowie, zbiérka artykutéw
spozywczych, srodkéw czystosci oraz artykutdw szkolnych dla Domu Dziecka w Skopaniu, kartki Swigteczne dla samotnych, pomoc
dla hospicjum Ojca Pio w Tarnobrzegu ,Dar serca”, Udziat w zbiérce pieniedzy ,Géra Grosza” dla Towarzystwa ,Nasz Dom”, zbiérka
ptyt CD/DVD oraz monet zagranicznych dla Ksiezy Sercanéw w Lublinie pomagajacych w Czadzie i na Filipinach.

10. Dziatania proekologiczne - zbidrka baterii, elektro$mieci i nakretek plastikowych. Udziat uczniéw klasy VI w VIl edycji
ogdlnopolskiego konkursu ekologicznego ,Mistrz recyklingu i przyjaciele”. Uporzadkowanie terenu jako udziat w sprzataniu Swiata z
Herlitz - Ekowyzwanie. Obchody Swiatowego Dnia Ziemi. Udziat w Gminnym Konkursie Przyrodniczo - Ekologicznym ,,Przyroda wokét
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nas”. Propagowanie recyklingu z ogélnopolska akcja ,Kolorowe kredki”. Popularyzacja postaw proekologicznych i budowanie
wrazliwosci ekologicznej u dzieci poprzez realizacje projektu ,Gang fajniakdw”.

Podsumowanie:

Realizujgc zamierzone dziatania w ramach szkoty promujacej zdrowie w roku szkolnym 2020/2021 starali$my sie skupi¢ wokét
zagadnienia jakim jest stres. Przyblizylismy catej spotecznosci szkolnej zjawisko stresu, jego przyczyny oraz skutki jakie on wywotuje w
organizmie cztowieka. Przedstawilismy wiele sposobdw jak mozna radzi¢ sobie ze stresem. Pokazane dziatania spotkaty sie z duzym

zainteresowaniem i pozytywnymi opiniami.

Serdeczne podziekowania nalezg sie wszystkim uczniom, rodzicom, wychowawcom, dyrekcji oraz nauczycielom, ktérzy w aktywny
sposéb, kazdego dnia realizujg zadania szkoty promujacej zdrowie.

szkolny koordynator SzPZ
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